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SERVIZI 

 

SALUS BIKE 

STUDI CLINICI ALESSIO 

è centro specializzato in 

 

• NUTRIZIONE SPORTIVA 

• INTEGRAZIONE SPECIALISTICA 

 

• ANALISI BIOMECCANICA 

• ANALISI POSTURALE 

• VALUTAZIONE PODOLOGICA 

 

• PREPARAZIONE SPORTIVA 

• VALUTAZIONE ATLETICA 

• ANALISI FREQUENZIALE 

• RIABILITAZIONE FUNZIONALE 

 

• FORMAZIONE SPORTIVA 

• PSICOLOGIA DELLO SPORT 

 

Si riceve tutti i giorni 

su appuntamento telefonico  

ai seguenti recapiti: 
 

 Tel. 0423.1996160 

WhatsApp 0423.1996160 

segreteria@studiclinicialessio.it 

 info@salusbike.it  

 

SALUS BIKE 
STUDI CLINICI ALESSIO 

 

via Roma 1/A 

31033 Castelfranco Veneto 

(TV) 

Tel. 0423 199.61.60 

Whats App 0423 1996160 

salusbike.it 

studiclinicialessio.it 



 

PREPARAZIONE CICLISTICA 2023 

 

Rimani Aggiornato:  
Iscriviti alla nostra newsletter 

su SALUSBIKE.IT 

Attraverso la rilevazione delle corrette 
quote antropometriche viene individuato 

SALUS BIKE 

POWER 

 

Protocolli:  STRADA, MTB e CRONO 
Destinatario: Ciclista Evoluto 
Obiettivo: Prestazione e Fisico 
 

Il Servizio Include 
• Colloquio Preliminare 
• Valutazione Antropo-Funzionale 
• Analisi Masse Muscolari 
• Test Iniziale Condizione Fisica 
 

• Incontro Mensile 
• Scheda Allenamento Mensile 
• Scheda Stretching Mensile 
• Analisi Allenamento Settimanale 
• Analisi Tempi Recupero Settimanale 
• Test Trimestrale Condizione Fisica 
 

Dotazione Necessaria 
• Ciclocomputer 
• Sensore di Cadenza 
• Cardiofrequenzimetro 
• App Hrv4training 
• App Allenamento Coach Peaking 
• Sensore di Potenza (opzionale) 
 

• Obbligatorio: Certificato Medico 
Sportivo Agonistico 

È il servizio di assistenza annuale riser-
vato ai nostri Clienti che abbiano effet-

Il servizio SALUS BIKE ASSISTANCE   

TEST CENTER 
SELLE PROLOGO 

Scopri e Prova la tua sella ideale 

 

OPZIONE DIMA NUTRI 

 

Servizio aggiuntivo al servizio power e 
on web per il ciclista che desidera te-
nere monitorata nutrizione sportiva ed 
integrazione  
 
 

Il Servizio Include 
• Colloquio Preliminare 
• Test Iniziale 
• Piano  Mensile 
• Incontro Mensile 
 
• il servizio può essere erogato in    
convenzione con il ssn 
 

 

SALUS BIKE 

ON WEB 

 

Protocolli:  STRADA, MTB e CRONO 
Destinatario: Ciclista Amatore 
Obiettivo: Prestazione e Fisico 
 

Il Servizio Include 
• Colloquio Preliminare On Line 
• Valutazione Antropo-Funzionale 
• Test Iniziale a Distanza su Strada 
 

• Incontro Mensile on line 
• Scheda Allenamento Mensile 
• Analisi Allenamento Mensile 
 

Dotazione Necessaria 
• Ciclocomputer 
• Sensore di Cadenza 
• Cardiofrequenzimetro 
• App Hrv4training 
• App Allenamento Coach Peaking 
 
 

• Obbligatorio: Certificato Medico 
Sportivo Amatoriale 

NUTRINTEGRA BIKE 
Test Composizione Corporea

 

Nutri - Integrazione Specialistica
 

 

Formule Disponibili:  6 - 9 mesi 

TUTOR JUNIOR  
protocollo di assistenza continua           

riservata a giovani atleti, comprensiva 
o meno di tabelle di allenamento 

PROTOCOLLI  
SPECIALI 

ID2     ID3     ID2-C21     ID3-C21 
MT,WT    MC,WC    MB,WB 

BIKE FIT 
LABORATORIO 

DI BIOMECCANICA 
 

A CIASCUN ATLETA, LA GIUSTA POSIZIONE 


